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Queailidede do car

Divindpolis — MG



e Poluicio liberada pelas indastrias.
e Queimadas.

e Emissjo de poluentes pelos
carros.

Doengas e complicagdes relacionadas
3o sistema respiratorio.

® Asmas. e Rinite.
e Bronquite. e Sinusite.




Comeo melhorcar da qucilidade do dar

e Njo provoque queimadas, pois essas além de prejudicar a qualidade do ar e
causar danos ambientais , causa sérios danos a sadde.
e Coloque um recipiente com dqua ou toalhas molhadas no ambiente
domiciliar, pois isso ajuda 3 aumentar 3 umidade do ar.
e Deixe sempre janelas abertas para favorecer 3 circulagio do ar.
e Limpe 3 c3sa e os mdveis com panos limidos para evitar o contato com o po,

foco de gcaros, os quais sdo responsaveis por alergias respiratorias.
e Procure meios alternativos de transporte, tais como dnibus e bicicleta.

e Beba bastante liquido.




A UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SAO JOAO DEL-REI

Participe desta causa em prol de uma
melhoria da sadde de toda 3
populacgo. Contribuindo com
pequenas agdes vocé pode fazer toda 3
diferenca!

Integrantes do PEG - BIOQUIMICA

Jessica Andrade, Juliano Souza, Lorena Ferreira, Hérica Lima,
Fabio Santos, Vanessa Santos.



